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DA LI SU KUCNI PRECISCIVACI
VAZDUHA DOBRA IDEJA?

Pre¢is¢iva¢i  vazduha postaju  popularno
rieSenje za poboljdanje kvaliteta vazduha u
zatvorenom prostoru. To su elektronski urecToji
koji se koriste za uk|onjonje zogo&ujuéih ma-
terija iz vazduha. Ovi uredaji koriste razli¢ite
‘rehno|ogije, kao 3to su filteri, jonizacija ili kom-
binacijo nekoliko Jrehniko, i shodno tome koriste
se u razli¢ite svrhe.

Kvalitet vazduha u zatvorenoj prostoriji moze
biti |o§ijeg kvaliteta od kvaliteta vazduha u
prometnoj ulici. Kvalitet vazduha u zatvoren-
im prostorijama moze varirati u zavisnosti od
razlicitih faktora, uklju¢ujuéi vrstu prostorije,
aktivnosti |<oje se odvijoju u njoj, prisustvo za-
goJujuc’ih materija i stepen venfi|ocije.

Zagadenje u zatvorenom, pored duvanskog
dima, stvara prasina, nedistoce, v|ogo, bud,
isparavanje od kuvanja, loZenja, sudenja vesq,
oslobadanje toksina hemijskih sredstava koje
koristimo za odrZavanje doma - od deterdZen-
ta do laka za nokte. Tu su i cestice grocTevinsk—
og materijala, toksini iz tepiha, farbe, lijepkovi
iz namjestaja, grinje, dlake ku¢nih ljubimaca,
polen koji unosimo sa odje¢om i na kosi, ne¢is-
to¢e iz klima uredaja, tijela za grijanje, ¢ad i
dim ukoliko se grijete na drva ili ugo|j. Nara-
vno ne treba zaboraviti ni na bok’rerije i viruse
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koje jedni drugima prenosimo.

lako ih vage o¢i mo¥da ne vide, grinje su ces-
ti stanovnici u kuénoj prasini u svakom domu
(veli¢ine su O,1 do O,5 milimetra). Uglavnom
se hrane |juskicomo |juo|s|<e koZe i mogu da se
nadu u uobic¢ajenim kuénim predmetima kao
$to su madraci, jastuci, odje¢a, plidane igracke
ili gotovo bilo koji predme1L prekriven tkaninom.
Pragina i grinje mogu da izazovu astmu kod
osoba koje su ve¢ alergi¢ne na grinje. Upravo
zato, &esto izlaganje grinjama i pradini moze
da dovede do razvoja astme kod djece, kao
$to je to slué¢aj sa mnogim drugim pokreta¢ima
(okida¢ima) astme.

Kijanje, curenje nosa, crvenilo o&iju, umor i
nesanica mogu biti znaci da imate lo% kvalitet
vazduha u svom domu. Ako patite od o|ergijc1
onda su vam ovi simptomi jo|<o dobro poznati.

Nekvalitetan vazduh u kué¢nim uslovima moze
narusiti zdravlje, a pogotovu rizi¢nim grupama
kao $to su djeca, starije osobe, hroni¢ni kar-
diovaskularni bolesnici, asmati¢ari i svi skloni
alergijama. Zapravo, lo vazduh i razvija sklo-
nost ka o|ergijskim reokcijomo.
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PRECISCIVAC VAZDUHA - DA ILI NE?

Izbor precis¢ivaca zavisi od brojnih faktora, ali najvaznije je ono $ta od
njega ocekujete i kakav problem zagadenja bi trebalo da vam rijesi.

Mogu li preciséivaéi vazduha efikas-
no eliminisati zagadenje u prostori-
jama?

Sta oni taéno preéiséavaiju i kako?
Da li preciséivaéi vazduha imaju
neke negativne efekte?

Ukoliko se odlugite za preéiséivaé

vazduha na $ta da obratite paznju?
Koje su najbolje alternative?

Na ova, kao i na mnoga druga pi-
tanja vezana za ovu temu, naci ¢ete
odgovore u ovom informatoru.

« Jonizatori su neefikasni i doprinose stvaranju prizemnog ozona koji je

Stetan za zdravlje

«  Precig¢ivadi sa filterom od aktivnog uglja su dobri za upijanje nepri-
jofnih mirisa ali ne uklanjaju prasinu i grinje
«  Predidc¢ivaci sa HEPPA filterima uklanjaju praginu, ali je neophodno

Cesto mijenjati filtere

+ Kombinovani modeli mogu biti pri|iéno skupi
«  Precis¢ivaci za kuénu upotrebu su malih kapaciteta i treba im puno

vremena
+  Stariji modeli troge previde elektri¢ne energije

Informator Informator o precis¢ivacima vazduha za kuénu upotrebu /3




STA JE JONIZATOR VAZDUHA | KAKO

RADI?

Jonizator vazduha se jo¥ naziva jonizujudi
prediscéiva¢ vazduha', ,ozonizator”, ,generator
negativnih jona” ili ,jonski pre¢is¢iva¢ vazduha”.
Pored toga, postoje preciséivadi vazduha koji
se nazivaju ,elektrostati¢ki precidcéivadi vazdu-
ha" ili ,elektrostaticki talo¥nici”, koji djeluju
sli¢no kao jonizatori. Radi jednostavnosti, sve
nabrojane vrste preciscé¢ivaca vazduha smatra-
mo ,jonizatorima”.

-

Jonizatori koriste visoki napon za postizanje
elektri¢nog naelektrisanja (obi¢no negativnog)
bilo ¢esticama koje se kre¢u kroz jonizator, bilo
molekulama u vazduhu. U oba slu¢aja krajnji
rezultat su estice sa elektri¢nim naeletrisan-
jem. Naelektrisane &estice privlage druge &es-
tice ili povriine sa suprotnim naelektrisanjem.
Zbog toga se &estice spajaju, formiraju vece,
te¥e Cestice koje se taloZe i padaju na obliznje
povrsine.

Takode, &estice mogu da se nc1|ije|oe na
naelektrisane povriine poput tepiha ili zavjesa,
koji su stekli pozitivho naelektrisanje pomocu
statickog elektriciteta.

Elektrostaticki  presis¢ivadi  vazduha isko-
ristavaju tu Cinjenicu, tako $to imaju pozitivno
naelektrisanu sabirnu plocu, koja privlagi ¢es-
tice. Obiéni jonizatori nemaju sabirnu plo¢u, pa
zato &estice zavriavaju na podu ili se lepe za
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zavjese ili druge povrsine u prostoriji.

Jonizatori se proizvocle u razli¢itim oblici-
ma. Neki su bez ventilatora, pa se oslanjaju
na sfrujanje vazduha u prostoriji da bi ¢estice
neclisto¢a prosle kroz njih. Njihova prednost je
$to su veoma tihi, ali im treba dugo vreme-
na da preciste sav vazduh u prostoriji. Ostali
jonizatori koriste ventilator da ubrzoju proces.
Jonizatori takode mogu da se kombinuju

sa drugim tehnologijama za precis¢avanje
vazduha, kao $to su HEPA filter za uklanjan-
je Cestica iz vazduha ili ugljeni filter (filter od
aktivnog uglja) za uklanjanje isparljivih or-
gonskih jedinjenjc, mirisa i drugih gosoviﬂh za-
godivoéo. Ponekad je filter naelektrisan, tako
da deluje kao sabirna p|o<V:o u elektrostatskom
precisccivacu.

Poéetkom 2000-ih jonizatori vazduha su
bili novi naéin koriséenja tehnologije za
preéiséavanje vazduha i mnogo ljudi ih
je kupilo ali nauénici i korisnici su testi-
rali jonizatore i otkrili da su neefikasani
u preéiséavanju vazduha (a kasnije i
potencijalno opasni jer stvaraju ozon).
Studije su pokazale da jonizatori nisu ve-
oma efikasni u uklanjanju &estica prasine,
duvanskog dima, polena i plijesni, naroéi-
to su nepovoljni po osobe sa astmom,

SAVJETI | PREPORUKE

jer stvaraju ozon, poznati iritator pluéa
koji uzrokuje bol u grudima, kasalj, nedo-
statak daha i iritaciju grla. | pored nave-
denog, jonizatori se i dalje promovisu kao
rjeSenje za osobe koje pate od alergija i
astme.

Da li jonizatori zaista djeluju?

Postoje dvije vrste zogodujuc’ih materia kojih
se morate rjesiti, da biste poboljali kvalitet
vazduha u zatvorenom prostoru: estice i gaso-
Vi.

Jonizatori ne uklanjaju gasovite zagadujuée
mafterije, ispor|jivo orgonsko jedinjenjo i nepri-
jatne mirise iz vazduha. Dizajnirani su samo
da uklanjaju &vrste &estice iz vazduha, tako da
uopste nisu efikasni kada su u pitanju gasovi.

Jonizatori  kao sporedni efekat proizvode
ozon, a ozon ima negativan uticaj na zdravlje.

Sam jonizator (ne uzimajudi u obzir bilo koju
drugu tehnologiju precis¢avanja vazduha sa
kojom se mo¥e kombinovati) ima ogranicenu
upofrebu u uk|onjcmju Eestica iz vazduha. Zbog
e|ek+riénog noe|e|<‘rriscmjc1 Cestice, joni se spaja-
ju i izdvajaju iz vazduha, ali zbog svoje feZine
zavriavaju na podu ili se zadriavaju na pres-
vlakama, fepisima ili zavjesama. Ovaj nered
treba odistiti, pa &ak i redovnim iscéenjem,
visok udio &estica se strujanjem vazuha vraéa
u prostoriju, ukljuuju¢i spore plijesni, praginu,
grinje, polen i druge o|ergene i polutante.

Jednostavni, obiéni jonizatori nisu
naroéito efikasni. Ne dozvolite da Vas za-
varavaiju.

Modeli bez ventilatora ¢iste relativno malu
koliginu vazduha, pa cak i modeli sa ventilatori-
ma imaju nizak nivo isporuke Cistog vazduha.
Sa pozitivnhe strane, obi&ni jonizatori su mo|i,
bez ventilatora su vrlo tihi i lako se prenose
iz sobe u sobu. Jonizatori koji koriste elektro-
staticku sabirnu plo¢u su efikasniji - u stvari,
prili¢no su dobri u uklanjanju &estica iz vazdu-
ha. Me&uﬂm, ova efikasnost fraje samo i sve
dok je sabirna plo¢a ¢ista. Kako postaje zasice-
na Cesticama, efikasnost drasti¢no opada.

ae

- normalno

JONIZATOR
VAZDUHA

Elektrostaticki taloznici takode trose
puno elektri¢ne energije. Proces koris¢enja
elektri¢nog naboja za stvaranje jona takode
stvara ozonski gas. Ozon moZe da se koristi za
dekon‘rominironje i sferi|izociju zatvorenih pros-
tora i Cesto se koristi u tu svrhu. Prilikom nji-
hove upotrebe (npr. nakon pozara ili poplava)
u prostoriji ne smiju boraviti |juo|i najmanje fo-
kom 72 sata nakon isklju¢ivanja uredaja, kada
se koncen’rrocijo ozond priroc|no smanjuje.Ozon
je veoma opasan u visokim koncentracijoma.
Medutim, ozon je toksican i nodroiuje p|u<’:o,
¢ak i u malim koli¢inama. Takode, ozon moze
da reaguje sa drugim gasovima ali ne postoji
nacin da se predvidi koje ¢e druge hemikalije
da stvori ova reokcijcu (ozon reaguje sa nekim
uobi¢ajenim zagadivadima u domadinstvu da
bi stvorio formo|o|ehio|, na primjer).

Stvaranje ozona u vas$oj kuéi je glavni
nedostatak jonizatora.

Informator Informator o precis¢ivacima vazduha za kuénu upotrebu /5
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OZONSKI GENERATOR ILI

OZONIZATOR

Ovaj oblik precis¢iva¢a vazduha (ozonski gen-
erator ili ozonizator) je ono $to bi svi oboljeli
od astme trebalo da izbegovoju - jer je svrha
ure&ojo da proizvodi ozon. Uprkos upozorenji-
ma zdravstvenih stru¢njaka, proizvodadi i dalje
tvrde da generatori ozona pomazu u kontroli
zagadenosti vazduha u zatvorenom prostoru.
U stvari, mnogi proizvooToé ozonizatora imaju
i upozorenja na ureJOju kojim obovjeé‘rovoju
potrodade da se proizvod ne smije koristiti u
zatvorenom prostoru. Prodojo ovih ureoTojo je
zabranjena u nekim saveznim drfavama SAD.

Generatori ozona $tetno djeluju na zdravlje
i mogu da pogoriaju hroni¢ne respiratorne
bolesti poput astme. Ozonizatori mogu da
ugroze i sposobnost tijela da se bori sa respira-
tfornim imcekcijomo. Umijesto da tra¥ite joniza-
tor vazduha ili ozonizator kao resSenje za svoju
astmu (oni to nisu), najefikasnija metoda koja
vam ostaje je da izbjegne’re i smanjite okidace
o|ergijske astme. <

|
\
N
AN
W
\

razvoja

Prizemni ozon mo¥e da izazove <&itav niz

zdravstvenih prob|emo:

e Respiratorni problemi: Ozon move
iritirati disajne puteve i izazvati razli¢ite
respiratorne prob|eme. Osobe koje pate
od astme, hroni¢nih bolesti plu¢a ili dru-
gih respirofornih prob|emo mogu biti
posebno ose’r|jive na ozon.

e Smanjenje pluéne funkcije: Dugo-
trajna izlofenost ozonu mo¥e dovesti do
smanjenja plué¢ne funkcije. To moze imati
ozbiljne posledice po osobe koje ve¢ ima-
ju prob|eme sa c|iscmjem.

e lritacija oéiju: Ozon mo%e izazvati
iritaciju o&iju, suzenje i crvenilo. Osetljive
osobe mogu imati ne|ogoo|nosﬂ boravedi
u podru(:jimo sa visokim nivoima ozona.

¢ Kardiovaskularni problemi: Postoje i
neki podoci koji sugerisu da dugo’rrojno
izloenost ozonu mo¥e poveéati rizik od
kardiovaskularnih problema.

Ako Yelite da iz vaseg doma uklonite &estice
poput prasine, dlaka ku¢nih ljubimca, po-
lena ili plijesni, HEPA filteri su bolja opcija,
poznata po svojoj efikasnosti. Medutim, ove
filtere potrebno je redovno menjati, jer se
mogu zacepiti ¢esticama i sami postati izvor
zogGJenjo.

Sta je HEPA filter?

Naziv HEPA predstavlja skrac¢enicu od
,High-Efficiency Particulate Air’, $to podra-
zumeva visoku efikasnost prilikom predisca-
vanja Cestica iz vazduha. Ono $to HEPA filter
ne mo¥e da odisti su:

. ispor|jivo orgonsko jedinjenjo iz
grqdevinskog materijala ili  razli¢itih

PRECISCIVACI VAZDUHA SA HEPA
FILTEROM

+  odredena isparenja kojo se jov|joju kao
produkti duvonskog dima (poput ug|-
jen-monoksido i formaldehida) su veoma
kancerogena, a HEPA filteri nisu efikasni
u njihovom precid¢avanju;

+ virusi - takode su premali da bi ih HEPA
filter uklonio. Ranije su se HEPA filteri
prodavali na tr#idtu uz tvrdnju da mogu
efikasno ukloniti viruse iz vozcluho, ali is-
tina je da HEPA filteri mogu ukloniti jed-
ino Cestice |<oje na sebi imaju virus, poput
prasine, bucTi, po|eno, p|esni i s|,-

+  spore plesni - iako ih HEPA filter zapravo
mo¥e zadr¥ati, one ostaju Zive na povrsi-
ni filtera i ¢ine ozbiljnu opasnost za vase
zdravlje. Ostale &estice koje filter zadr¥i
postaju hrana za ove sitne spore i omo-
guc¢avaju im da se Zire u filteru. Tako
HEPA filter mo¥e postati rasadnik spora
plesni u vagem domu.

Najbolji na¢in za borbu protiv nakupljanja
plijesni je uklanjanje izvora vlage i odrfavanije
nivoa vlaZnosti izmedu 30% -50% u vasem
domu. Jednom kada plijesan poéne da raste
na zidu, postaje pri|i6no komp|ikovono da se
eliminide svaka spora, pogotovo za neobojeni
zid (ima poroznu povriinu).

Informator Informator o predis¢ivacima vazduha za kuénu upotrebu /7




PRECISCIVACI SA FILTERIMA OD

AKTIVNOG UGLJA

Ukoliko imate problema sa gasovitim za-
gadujué¢im matrijama, ukljué¢uju¢i boje, lak-
ove, ispadrenja sa podovo, zidova, namestaja
ili jednostavno Yelite da se oslobodite lo%ih
mirisa, filter sa aktivnim ugliem ¢e u vecini
slu¢ajeva obaviti dobar posao. Medutim, ugl-
jeni filteri (filteri sa aktivnim ugliem) takode
treba da se redovno mijenjaju i nisu efikasni

protiv zagadujuéih Cestica.

Filteri ove vrste veoma su pogodni za osobe
ose’r|jive na log kvalitet vazduha, kao o su
djeca, stariji, astmati¢ari i ostali pulmologki
bolesnici koji mogu biti sigurni uz ovu vrstu
preciscivaca.

ULTRALJUBICASTA (UV) SVJETLOST

Ova ‘rehno|ogijo emituje nevid|ji\/u svjeHosf
koja napada zogodujuée materije, tako da
one uopste ne pro|oze kroz bilo kakav filter.
Pre¢id¢ivaci vazduha sa ovom tehnologijom
koriste UV-C opseg ultaljubic¢astog spektra,
koji je potpuno siguran za |juc|e i ne izaziva
nikakve nefeljene efekte. Njegova glavna ulo-
ga je da ubijo bok‘rerije i viruse unutar pros-
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torije, unidtavajuéi njihovu DNK  strukturu.
Krajnji rezultat je sterilisano i &isto okruZenje
bez bok’rerijo i virusa od kojih se mozZete raz-
boljeti. Sa druge strane, ultraljubicasta svjet-
lost nemo¢na je protiv logih isparenja, nepri-

jatnih, mirisa, gasova i &estica prasine i &adi.

SAVJETI | PREPORUKE

Mo%da ne mo¥emo da uradimo mnogo da
pobo|j§c1mo kvalitet vazduha na otvorenom,
ali svakako mo¥emo uticati da, makar kod
ku¢e, disemo mnogo zdravije. Uz ove pre-
poruke moZe se unaprijediti kvalitet vazduha
u zatvorenom prostoru:

¢ Provjetravanje: moida naivan, suvisan
savjet, ali neophodno je obezbijediti pro-
tok sjvezeg vazduha. Na svaka dva sata
zimi treba provetravaijti 10-15 min, dok u
prostoriji ne osjetite svjeZinu. Pogotovo
ako je neko od uku¢ana bolestan, kaslje
i muci ga viroza, neophodno je redovno i
temeljno vjetriti i viruse i bakterije elimini-
sati iz prostorije. Ljeti, drzite makar jedon
prozor u prostforiji otvoren, ukoliko nije na
suncanoj strani;

e Ne pregrijavajte prostorije: nista
nije tako dobra pod|ogo za infekcije kao
pregrijan, zogu§|jiv vazduh. Osjetljivima
pogotovo smeta suv vazduh, koji iritira i
tiera na kasalj;

e Regulisanje isparavanja: isparavan-
je od kuvanja, sudenja ve$a i peglanja
je izuzetno $tetno. Visak vlage ozbiljno
narudava zdravlje pluéa, otefava disanje
i jedon je od uzroénika astme i nopodo
astme kod oboljelih. Posebno je stetno
susiti ves u istoj prostoriji gdje borave dje-
ca. Nikada ne prebocujfe mokru odjeéu i
peskire preko grejnih tijela. Uvek otvorite
prozor za vrijeme kuvanja, susite i peg|o-
jte ves u odvojenoj prostoriji ili bar u onoj
u kojoj nisu svi uku¢ani;

e Odrzavaijte higijenu koriste¢i $to manje
ogresivnih hemikohjg. Cisto¢u ne obezb-
jeduju velike koli¢ine deterd?enata koje
koristite ve¢ temeljno i redovno odrfavan-
ja svih prostorija. Dovoljna su i prirodno
sredstva na bazi siréeta, limunove kiseline,
sode bikarbone, |<ojc1 ne isparavaju stetno.
Vetina hemijskih sredstava, pogotovu ona
koja ne ispiramo, a obilno ih nanosimo
raspriivacima, oslobadaju toksine koje
udisemo, izazivajudi iritacije.

¢ Redovno odriavajte klima uredaje
i uredaje za grijanje Koliko mogu biti
od pomo¢i da nam vazduh koji udidemo

bude ¢&istiji, klime mogu i da nas ugroza-
vaju ako redovno ne mijenjamo i ne Cis-
timo sve filtere. Grejna tijela poput radi-
jatora, grijalica takode mogu, ako se ne
Ciste od pragine, pri svakom paljenju ili u
sezoni grijanja, da podizu oblake prasine
koje udisemo. Usisajte, prebrisite radija-
for, prekonfrohéife grijo|ice koliko su nak-
upile pragine i ocistite ih.

Savjeti za osobe koje pate od alergija:

+  presvucite jastuke i duseke onﬂo|ergijskim
navlakama;

« dr¥ite ku¢ne ljubimce dalje od spavace
sobe, naro&ito macke;

+  obratite paZnju na vlafne povriine u
svom domu - kondenzacija vode dovodi
do budj

*  perite posfe|jinu u vrucoj vodi (60 stepeni
ili vise da biste ubili grinje) jednom ned-
je|jno;

+  ao dio nedjeljnog re¥ima ¢&idcenja, takode
redovno treba da usisavate tepihe i tapa-
cirani namestaj.

«  Otvorite prozore tokom ¢i¢enja i usisa-
vanjal

+ Za djecu |<ojo pate od astme odaberite
igracke koje mogu da se operu u vruéoj
vodi, takode izbjegovojfe pusenje u pros-
forijama kako bi se izbeg|o iritacija i kako
dim ne bi ostao zarobljen unutra. (Ovo se
posebno odnosi na dim u automobilima,
jer supstance iz dima mogu da se nata-
lo¥e i zadrfe duze vrijeme u malim zat-
vorenim prostorima)

. |zbjegovoj+e upo‘rrebu aerosolnih sprejeva
i sredstava za ¢id¢enje, kao 3to je hlorni
izbjeljiva¢ ili proizvode koji sadrze amoni-
jok, jer je za njih utvrdeno da imaju na-
jvise uticaja na pojavu astme. Ako morate
da koristite ove proizvode, obavezno do-
bro provjetravajte prostorije.

+  Takode bi bilo dobro da pazite prilikom
odabira sredstava za ¢idéenje i licnu njegu
(do budu bez jgkih mirisa), i tako sman-
jite $ansu da neprijatni ili sna¥ni mirisi iza-
ZOVU nopode astme.
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